Uchwata Nr IV/23/15
Rady Miejskiej w Pyrzycach
z dnia 29 stycznia 2015r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego programu profilaktyki 1 rozwiazywania
probleméw alkoholowych dla Gminy Pyrzyce na rok 2015

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2013r. poz. 594, poz. 645, poz.1318 oraz r. z
2014r. poz. 379, poz.1072), w zwiazku z art. 4' ust. 2 1 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012r. poz. 1356 oraz z 2013r. poz. 1563, z 2014r. poz.
822, poz.1188) Rada Miejska w Pyrzycach uchwala, co nastgpuje:

§ 1. 1. Przyymuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych dla Gminy Pyrzyce na rok 20157, zwany dalej
Programem, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

2. Program obowiazuje od 1 stycznia 2015 r. do 31 grudnia 2015r.

§ 2. 1. Program jest finansowany ze Srodkéw przeznaczonych na ten cel
w budzecie Gminy Pyrzyce.
2.Burmistrz Pyrzyc przedstawi Radzie Miejskiej w Pyrzycach informacje

o sposobie wydatkowania $rodkéw, o ktorych mowa w ust. 1 do 31 marca
2016r.

§ 3.Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Pyrzyc.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Pawet Chyt



Zalqcznik do Uchwaly Nr IV/23/15
Rady Miejskiej w Pyrzycach
z dnia 29 stycznia 201 5r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych dla Gminy Pyrzyce na 2015.

Urzad Miejski
Plac Ratuszowy 1
74-200 Pyrzyce
WWW.um.pyrzyce.gov.pl



http://www.um.pyrzyce.gov.pl/

WSTEP

Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw  na zdrowie fizyczne
1 psychiczne zarowno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie
tylko osob pijacych szkodliwie, ale wptywaja na cata populacje. Naduzywanie
alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznych, takich jak: zaktocanie
bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubdstwo 1 bezrobocie. Z tego wzgledu program uwzglednia
podejmowanie dzialan @~ w zakresie: profilaktyki, leczenia, reintegracji
spotecznej, wszechstronnej pomocy rodzinom z problemem alkoholowym,
edukacji spotecznej, dziatan na rzecz poprawy bezpieczenstwa i1 przestrzegania
prawa.

I. RAPORT Z BADAN ANKIETOWYCH ESPAD ( European School
Survey Project and Oter Drugs ) ZREALIZOWANYCH
W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM W 2011 ROKU.

Najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsrdd
mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w doroslej czesci
spoteczenstwa, okazaly si¢ napoje alkoholowe. Wobec nasilajacych si¢
problemdéw, pod auspicjami Rady Europy w 1995 roku uruchomiony zostat
wielki europejski program badawczy obejmujacy ponad 30 krajéw naszego
kontynentu ( w tym Polske), dotyczacy monitorowania zjawisk zwiazanych
migdzy innymi z piciem alkoholu. W 2011 roku zrealizowano kolejna piata
ogolnopolska edycj¢ badan ESPAD. Badanie objelo dwie grupy mtodziezy —
mtodziez urodzona w 1995 roku 1 1993 roku. Badaniem objgto proby
o wielkosci ok. 2400 uczniow, tj. ok. 112 klas szkolnych w wojewodztwie
zachodniopomorskim.



Tabela 1. Picie napojow alkoholowych

POZIOM KLASY WYSZCZEGOLNIENIE 2003 2011
Kiedykolwiek w zyciu 93,0 90,4
11 klasy | W czasie 12 miesiecy przed
gimnazjum badaniem 82,9 81,0
W czasie 30 dni przed
badaniem 64,1 58,9
II klasy szkot Kiedykolwiek w zZyciu 97,3 97,0
pogimnazjalnych | W czasie 12 miesiecy przed
badaniem 95,2 94,1
W czasie 30 dni przed
badaniem 81,0 84,3

Odsetek konsumentow w klasach starszych jest wyzszy niz w klasach
mtodszych. Powyzsza prawidlowos¢ wystepuje zarbwno w roku 2003 jak
1 2011. Nalezy zwroci¢ uwagg, ze wigkszos¢ uczniow z tych klas w momencie
badania osiagngla juz pelnoletnio$¢ lub zblizyta si¢ do wieku dorostosci.
Odsetek konsumentdéw alkoholu wsrdd ucznidow klas trzecich gimnazjow —
gléwnie pigtnasto - szesnastolatkow jest niewiele nizszy, co wskazuje na
przemiany obyczajowe w zakresie uzywania alkoholu przez mtodziez i moze
budzi¢ niepokdj z perspektywy zdrowia publicznego, czy norm prawnych.
Cytowane wyniki badania pokazuja, ze wsrdd pigtnastolatkow picie alkoholu
stalo sig, przynajmniej w sensie statystycznym, norma.

Picie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem przyjeto za wskaznik
wzglednie czgstego uzywania alkoholu. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym
czasie pito 58,9% uczniow z grupy mlodszej 1 84,3% ucznidw z grupy starszej.
Wskaznik ten byl nizszy o 5,2% ws$rdd uczniow gimnazjum w stosunku do roku
2003, natomiast wsrod ucznidow szkdtl pogimanzjalnych wzrdst o 3,3% na
przestrzeni porownywalnych 8 lat.

Dane zawarte w tabeli 2 pokazuja, ze rozpowszechnienie uzywania
alkoholu okazato si¢ zréznicowane ze wzgledu na pte¢ tylko gdy analizujemy
picie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Wartosci pozostatych dwoch
wskaznikow dla chlopcow 1 dziewczat sa prawie identyczne. Prawidlowos¢ ta
dotyczy uczniéw z obydwu poziomow nauczania. Wyniki te wskazuja postep
procesu emancypacji dziewczat. Picie alkoholu w naszej kulturze to raczej
domena me¢zczyzn. Wérodd dorostych mieszkancoOw naszego kraju spotykamy
wielokrotnie wigcej niepijacych kobiet, niz mezczyzn abstynentow. Wsrod
nastolatkdéw proporcje te sa niemal wyréwnane.




Tabela 2. Picie napojoéw alkoholowych wg ptei

POZIOM KLASY WYSZCZEGOLNIENIE CHLOPCY DZIEWCZETA
2003 | 2011 | 2003 | 2011
Kiedykolwiek w zyciu 94,3 91,8 | 91,7 | 89,1
W czasie 12 miesigcy
przed badaniem 85,2 82,9 80,6 | 79,3
M1 klasa | W czasie 30 dni przed
gimnazjum badaniem 68,5 64,2 59,7 | 54,1
II klasy szkot Kiedykolwiek w zyciu 97,6 96,5 97,1 | 97,5
pogimnazjalnych W czasie 12 miesigcy
przed badaniem 96,3 94,2 94,1 | 94,0
W czasie 30 dni przed
badaniem 87,3 86,4 74,8 | 81,8

Uzywanie poszczegdlnych napojow alkoholowych  na przykladzie
doswiadczen alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
przedstawia tabela 3.

Najbardziej rozpowszechnionym  napojem alkoholowym, zardéwno
w trzecich klasach gimnazjow, jak wsrod mtlodziezy starszej, jest piwo, na
drugim jest wodka (whisky, koniak, itp.), a dopiero na trzecim wino. Kazdy
z trzech typéw napojow jest bardzie popularny w klasach pogimnazjalnych w
porownaniu z klasami gimnazjalnymi. Co najmniej raz w ciagu ostatnich
trzydziestu dni pit wodke (whisky, koniak, itp.) wigcej niz co trzeci badany
gimnazjalista (42,3%) 1 wigcej niz co drugi uczen szkoly wyzszego poziomu
(67,4%). Picie piwa zdarzylo si¢ w tym czasie wigkszosci badanych, grubo
ponad potowie gimnazjalistow (61,6%) 1 ponad trzem czwartym miodszej
mtodziezy (24,2%) objetej] badaniem 1 ponad jedna trzecia uczniow ze starszej
grupy (36,1%).




Tabela 3. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem

POZIOM KLASY WYSZCZEGOLNIENIE 2003 | 2011
Picie piwa 68,6 61,6

[T klasy gimnazjum Picie wina 19,5 24,2
Picie wodki (whisky, koniak, itp.) 35,2 42,3

Picie piwa 81,7 84,2

II klasy szkot Picie wina 27,6 36,1
pogimnazjalnych Picie wodki (whisky, koniak, itp.) 53,3 67,4

W latach 2003-2011 ws$rod uczniow  szkoél  pogimnazjalnych
zaobserwowa¢ mozna wzrost popularnosci piwa, podczas gdy wsrod mtodziezy
gimnazjalnej zaznaczyt si¢ spadek tej popularnosci.

Odsetek pijacych wino wzrést w 2011 roku w stosunku do roku 2003
w obu grupach o 4,7% wsrod miodszej 1 o 8,5 % w starszej. Wzrost w obu
badanych grupach zaobserwowa¢ mozna badajac popularnos¢ wodki. W 2011
roku odsetek 0sob pijacych wodke w stosunku do roku 2003 wzrost wsrod
uczniow gimnazjum o 7,1%, wsroéd uczniow szkét pogimnazjalnych o 14,1%.
W 2011 roku obserwuje si¢ wyrazny wzrost popularnosci tego trunku.

W popularnos$ci poszczegolnych napojoéw pte¢ wprowadza istotne roznice.
Tabela 4 przedstawia dane o odsetkach chtopcow 1 dziewczat pijacych kazdy
Z napojow w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Tabela 4. Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem wg plci

POZIOM KLASY WYSZCZEGOLNIENIE CHLOPCY DZIEWCZETA

2003 2011 2003 2011

I klasy Picie piwa 74,7 67,4 62,7 56,3
gimnazjum Picie wina 22,0 26,9 17,1 21,8
Picie wodki(whisky,
koniak, itp.) 40,4 50,1 30,1 35,2
I klasy szkot Picie piwa 89,1 87,2 74,3 80,8
pogimnazjalnych | Picie wina 29,6 33,2 25,6 39,3
Picie wodki (whisky,
koniak, itp.) 60,0 70,8 46,6 63,5




Na pierwszym miejscu wsrod uczniow trzecich klas gimnazjow, zarowno
wsrdd chtopcdw jak 1 dziewczat, jest piwo, potem wodka 1 jako ostatnie wino.
W przypadku kazdego z napojow alkoholowych odsetki pijacych sa wyzsze
wsréd chtopcow niz wsrdd dziewczat.. Analogiczna sytuacja wystepuje
w przypadku uczniéw szkot pogimnazjalnych. W przypadku wina dziewczgta
nieco czg¢scie] niz chlopey zaliczaja si¢ do pijacych w czasie ostatnich 30 dni.
Prawidlowo$¢ ta wystepuje wsrod starszej miodziezy. Wsrdd gimnazjalistow
prawie nie ma réznic miedzy dziewczgtami 1 chtopcami.

[lo§¢ wypitego przy jednej okazji piwa, wina i wodki sa silnie
zréznicowane (tabele 5 — 7), zarowno wsrdd ucznidw klas trzecich gimnazjum
jak klas drugich szkot pogimnazjalnych.

Tabela 5. Spozycie jednorazowe piwa

POZIOM KLASY | WYSZCZEGOLNIENIE ILOSC PIWA WYPITA PRZY
OSTATNIEJ OKAZJI
2003 2011
Nigdy nie pije piwa 17,6 16,2
Ostatnim razem nie
pit piwa 11,5 15,0
I klasy Ponizej 0,5 litra 26,1 21,3
gimnazjum Powyzej 0,5 do 1
litra 25,7 30,5
Powyzej 1 litra do 2
litrow 11,9 9,5
Powyzej 2 litrow 7,2 7,6
Nigdy nie pije piwa 7,7 5,5
Ostatnim razem nie
II klasy szkot pit piwa 11,6 12,1
pogimnazjalnych | Ponizej 0,5 litra 18,1 15,0
Powyze; 0,5 do 1
litra 34,0 37,3
Powyzej 1 litra do 2
litrow 17,7 17,5
Ostatnim razem nie
pit piwa 10,9 12,7




Tabela 6. Spozycie jednorazowe wina

WYSZCZEGOLNIENIE ILOSC WINA
POZIOM KLASY WYPITA PRZY
OSTATNIEJ OKAZJI
2003 2011
Nigdy nie pije wina 56,6 39,6
Ostatnim razem nie pit wina 19,3 34,6
Ponizej 100 gram 7,0 12,8
I klasy gimnazjum | Powyzej 100 gram do 200 gram 7,5 6,1
Powyzej 200 gram do 749 gram 5,9 3.8
750 gram lub wigcej 3,8 3,2
Nigdy nie pije wina 45,7 24,8
Ostatnim razem nie pil wina 29,2 43,6
Ponizej 100 gram 5,8 13,3
I klasy  szkol | Powyzej 100 gram do 200 gram 8,6 7,6
pogimnazjalnych Powyzej 200 gram do 749 gram 5,8 5,1
750 gram 1 wigce] 4,9 5,6
Tabela 7. Spozycie jednorazowe wodki
POZIOM KLASY WYSZCZEGOLNIENIE ILOSC WINA
WYPITA PRZY
OSTATNIEJ OKAZJ1
2003 2011
Nigdy nie pije wodki 44,4 37,1
Ostatnim razem nie pit
wodki 20,5 26,0
T klasy gimnazjum Ponizej 50 gram 5,4 8,8
Powyzej 50 gram do 100
gram 9,1 8,4
Powyzej 100 gram do 250
gram 9,9 9,6
300 gram 1 wigcej 10,7 10,1
Nigdy nie pije wodki 20,5 14,6
Ostatnim razem nie pit
wodki 28,9 32,7
II klasy szkot Ponizej 50 gram 7,6 9,1
pogimnazjalnych Powyzej 50 gram do 100
gram 12,4 8,9
Powyzej 100 gram do 250
gram 15,3 12,1
300 gram lub wigcej 15,3 22,7




Najbardziej popularna ilo$¢ piwa konsumowana przy jednej okazji przez
ucznidw milodszych to od 0,5 litra (30,5%). W klasach starszych rowniez
najczesciej pij¢ si¢ miedzy 0,5 litra a 1 litrem tego napoju (37,3%). W 2003 roku
najbardziej popularna ilo$cia alkoholu wypijana przez mtodziez gimnazjalna
przy jednej okazji byto ponizej poét litra. Mniej informacji mamy o spozyciu
wina 1 wodki przy jednej okazji. Bowiem znacznie mniej badanych pito te trunki
W czasie swojej ostatniej okazji. Rozklady odpowiedzi pokazuja jednak
wyraznie odmienny charakter tych dwéch napojow. W przypadku wina badani
grupuja si¢ w rejonie nizszych wartosci, w przypadku wodki, zarowno wsrod
mtodszych jak i starszych uczniéw, odsetek badanych rosnie wraz z wyzsza
iloscig alkoholu. Podobnie jak wsrod dorostych, w mtodym pokoleniu wino
1 wodka zdaja si¢ petni¢ odmienne funkcje. Poniewaz picie wina ma wyraznie
bardziej symboliczny charakter, stad wystarcza mniejsze jego ilosci. Wodka za$
stuzy gtownie jako intoksykant, stad pije si¢ jej wigce;.

Dla zdrowia miodego cztowieka, jak rowniez dla porzadku publicznego
szczegolnie niebezpieczne jest picie w znacznych ilosSciach, ilo$ciach
szczegoblnie takich, ktore prowadza do przekroczenia progu nietrzezwosci. Jak
pokazuja dane z tabeli 8 wigkszos¢ badanych na kazdym z poziomoéw nauczania
ma za soba doswiadczenie upicia sig.

Tabela 8. Przekraczanie progu nietrzezwosci

POZIOM KLASY WYSZCZEGOLNIENIE TAK NIE
2003 | 2011 | 2003 | 2011
Kiedykolwiek w zyciu | 61,4 | 55,3 | 38,6 | 44,7
I11 KLASY | W czasie 12 miesigcy
GIMNAZJUM przed badaniem 50,5 41,0 49,5 | 59,0
W czasie 30 dni przed
badaniem 32,8 23,0 (672 |77,0
Kiedykolwiek w zyciu | 83,4 | 774 | 16,6 | 22,6
II klasy szkol W czasie 12 miesigcy
pogimnazjalnych przed badaniem 71,5 | 59,7 | 28,5 | 40,3
W czasie 30 dni przed
badaniem 40,9 | 38,7 | 59,1 | 61,3




Dane pokazuja, ze w czasie ostatnich 12 miesigcy przebadaniem upita si¢
chociaz raz mniej niz potowa (41%) miodszej mtodziezy 1 prawie 60% starszych
ucznidow. uczniow czasie ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie w stan
nietrzezwosci wprowadzito si¢ ponad 20% uczniow trzecich klas gimnazjow
1 prawie 40 % uczniow klas drugich pogimnazjalnych. Porownanie wynikéw
uzyskanych w 2011 roku z wynikami z 2003 roku ujawnia tendencj¢ spadkowa
wszystkich wskaznikow w czasie ostatnich o§miu lat.

Przekraczanie progu nietrzezwos$ci zdarzato si¢ czesciej w grupie chlopcéw niz
dziewczat. (tabela 9).

Tabela 9. Przekraczanie progu nietrzezwosci wg plci

POZIOM WYSZCZE-
GOLNIENIE CHLOPCY DZIEWCZETA
KLASY TAK NIE TAK NIE
2003 | 2011 | 2003 | 2011 | 2003 | 2011 | 2003 | 2011
Kiedykolwiek
W Zyciu 68,3 |57,7 | 31,7 | 42,3 | 54,7 | 53,3 | 453 | 46,7
III klasy W czasie 12
gimnazjum miesigcy
przed 59,3 | 43,3 | 40,7 | 56,7 | 42,1 | 39,1 | 57,9 | 60,9
badaniem
W czasie 30
dni przed | 42,5 | 26,7 | 57,5 | 73,3 | 23,4 | 19,9 | 76,6 | 80,1
badaniem
Kiedykolwiek
W Zyciu 88,1 | 77,9 | 11,9 | 22,1 | 78,8 | 77,0 | 21,2 | 23,0
IT klasy szkot W czasie 12
pogimnazjalnych | miesiecy
przed 79,9 | 62,4 | 20,1 | 37,6 | 63,3 | 56,7 | 36,7 | 43,3
badaniem
W czasie 30
dni przed | 51,6 | 43,7 | 48,4 | 56,3 | 30,5 | 33,3 | 69,5 | 66,7
badaniem

Odsetek upijajacych si¢ chtopcoéw zarowno w miodszej grupie badanych,
jak 1 starszej grupie znacznie przewyzsza odsetki upijajacych si¢ dziewczat.
Poréwnujac wyniki ostatniego pomiaru do badan z 2003 roku wsrod chtopcow,
zaroOwno z gimnazjow jak 1 szkot pogimnazjalnych obserwuje si¢ spadek
w kazde; kategorii upijania si¢. Szczegolnie wskaznik przekroczenia
nietrzezwosci w czasie 30 dni przed badaniem wsrod mtodszych ucznidw
obnizyl si¢ prawie o potowe. Réwniez dziewczeta upijaja si¢ rzadziej.




Wyjatkiem jest wzrost upijania si¢ starszych dziewczat w czasie 30 dni przed
badaniem.

W 2011 roku kwesti¢ nietrzezwos$ci badano takze przy uzyciu drugiego
pytania, w ktorym nietrzezwo$¢ zostata zdefiniowana bardzie precyzyjnie
poprzez wskazniki behawioralne (zataczanie sig, belkotanie, utrata pamigci).

Tabela 10. Silne upicie si¢ tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ si¢, nie pamigtac
co sie dziato.

POZIOM KLASY WYSZCZEGOLNIENIE CHLOPCY DZIEWCZETA
Kiedykolwiek w zyciu 51,3 48,7
111 klasy | W czasie 12 miesiecy
gimnazjum przed badaniem 37,0 63,0
W czasie 30 dni przed
badaniem 16,7 83,3
Kiedykolwiek w zyciu 70,5 29,5
II klasy szkot W czasie 12 miesigcy
pogimanzjalnych | przed badaniem 49,7 76,1
W czasie 30 dni przed
badaniem 23,9 76,1

Odsetki potwierdzen nietrzezwosci sa oczywiscie nizsze niz poprzednio,
jednak lokuja si¢ wysoko. Stanu silnego upojenia alkoholem do$wiadczyta
chociaz raz w zyciu ponad polowa pigtnasto - szesnastolatkow (51,3%) 1 ponad
dwie trzecia uczniow ze starszej grupy (70,5%0. W czasie ostatnich 30 dni
w stanie silnego upicia si¢ bylo 16,7% uczniow trzecich klas gimnazjow
123,9% uczniow drugich klas szkoét pogimnazjalnych.

Sigganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sa,
przynajmniej w pewnym stopniu, od postaw 1 oczekiwan wobec alkoholu.
Tabela 11 przedstawia w pigciopunktowej skali szacunkowej, na ile
prawdopodobne jest, ze do$wiadcza po alkoholu wymienionych w pytaniu
konsekwenc;i.




Tabela 11. Oczekiwania wobec alkoholu

POZIOMKLASY WYSZCZEGOLNIENIE 1 2 3 4 5
Poczujg sig odprezony 22,6 | 31,0 253|123 8,8
Bede miat kfopoty z policja | 10,9 | 11,7 |26,7 | 23,4 |27,2
Zaszkodzi to  mojemu
zdrowiu 18,4 |22,6 |24,5|18,7 15,8
Poczuje sie szczesliwy 16,2 | 28,6 [30,7(13,6 |11,0
Zapomng 0 swoich

III klasy gimnazjum problemach 20,5 [ 26,8 |23.8|16,2 12,8
Nie bed¢ w stanie przestac
pi¢ 7,6 1,7 18,0 | 21,7 |45,0
Bedg miat kaca 235 254 (21,8 17,0 12,3
Bedg bardziej przyjazny i
towarzyski 21,8 (31,6 243 | 11,6 10,7
Zrobig co$ czego bede
zatowat 15,6 | 20,7 [25,7|18,4 19,6
Bedg Swietnie bawic 293 (34,7 23,169 6,0
Zrobi mi sig niedobrze 13,8 | 18,0 [31,3(20,2 |1
Poczujg sig odprezony 32,8 36,3 [16,7]9,5 4,8
Bedg miat klopoty z policja | 5,6 10,1 21,6 30,0 |32,8
Zaszkodzi to  mojemu
zdrowiu 11,0 | 18,3 [27,3|27,6 15,8
Poczuje sie szczesliwy 16,4 |32,4 28,7156 |68
Zapomng 0 swoich
problemach 19,6 |30,1 [20,8|17,5 12,0

II klasy szkot | Nie bede w stanie przestac

pogimnazjalnych pi¢ 5,5 |64 144 122,1 |51,6
Bede miat kaca 21,7 (26,0 | 23,7184 |10,2
Bede bardziej przyjazny 1
towarzyski 26,1 (36,3 |21,2]9,9 6,5
Zrobig co$, czego bede
zatowat 10,2 | 18,2 26,1239 |21,7
Bede sie $wietnie bawié 33,2 /40,0 | 19,3 |44 3,0
Zrobi mi sie niedobrze 9,7 19,8 29,1269 14,5

I-BARDZO PRAWDOPODOBNE
2-PRAWDOPODOBNE

3-NIE WIADOMO

4-MALO PRAWDOPODOBNE
5-ZUPELNIE NIEPRAWDOPODOBNE




Jak pokazuja wyniki badania przeprowadzonego w wojewodztwie
zachodniopomorskim,  wigkszo§¢ nastolatkbw ma za soba préby
z podejmowaniem zachowan niedozwolonych, nieakceptowanych spotecznie dla
tego okresu zycia. Podstawowym problemem profilaktyki staje si¢ zatem
ograniczanie tych niekorzystnych doswiadczen zaréwno jesli chodzi o inicjacje
jak 1 ich intensywno$¢. Wyniki omawianych badan dostarczaja wielu waznych
przestanek dla podjecia takich rozwazan do lokalnej spotecznosci. Do
okolicznos$ci sprzyjajacych siggnigciu po Srodki psychoaktywne obok
czynnikdéw sytuacyjnych i osobistych (ciekawos$¢, przekonaniu o ,,cudownym”
dziataniu, polepszeniu nastroju, dokumentowanie wtasnej dorostosci) nalezy
percepcja postaw, przekonan, a takze roéznorodnych zachowan zwigzanych
mniej lub bardziej bezposrednio ze stosowaniem napojéw alkoholowych.

W  kontekScie przedstawionych wynikow badan w oddziatywaniach
profilaktycznych  najwazniejsze  jest:  wczesne ich  wprowadzanie,
systematyczno$¢ prowadzenia, spOjnos$¢ oddziatywan, oddziatywania ptynace
z mozliwe réznych dostgpnych dzieciom 1 mtodziezy Srodowisk spolecznych
(rodzina, osoby prowadzace zajecia pozalekcyjne, inni dorosli w §rodowisku
lokalnym.

Profilaktyka uzywania substancji powinna wigc rozpoczynaé si¢ jak
najwczesniej, trwa¢ permanentnie, a jej forma i przekazywanie tre$ci powinny
by¢ dostosowane do aktualnych potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy.

II. PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Dzialania ujete w programie inicjowane przez Komisje Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych, realizowane bgda we wspotpracy z wieloma
instytucjami rzadowymi, samorzadowymi oraz organizacjami pozarzadowymi.

1. CEL PROGRAMU

Nadrzednym celem programu w zakresie profilaktyki 1 rozwiazywania
probleméw alkoholowych jest zapobieganie powstawaniu nowych problemow
alkoholowych, zmniejszenie tych, ktore aktualnie wystepuja oraz zwigkszenie
zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.
Cele strategiczne w tym zakresie to:
1. Zwigkszenie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu dla
zycia rodzinnego 1 spotecznego.
2. Zwigkszenie kompetencji wychowawcOw 1 nauczycieli w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi 1 mtodziezy oraz z rodzicami.



3. Upowszechnienie = nowoczesnych  szkolnych 1  $rodowiskowych
programow profilaktycznych.

4. Zwigkszenie skutecznos$ci 1 dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych
strategii 1 metod rozwiazywania probleméw alkoholowych, alkoholowych
tym przemocy w rodzinie.

5. Zwigkszenie  skutecznosci  podejmowanych dziatan  kontrolnych
1 interwencyjnych w stosunku do podmiotow prowadzacych sprzedaz
napojoéw alkoholowych.

Cele programu zostang osiagnigte poprzez realizacj¢ zadan wilasnych Gminy
okreslonych na 2015 rok.

2. ZADANIA I SPOSOB ICH REALIZACJI

Wskazane na 2015 rok zadania sa inicjowane przez Komisj¢ Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych na podstawie dotychczasowej pracy i1 potrzeb do
realizacji

Zadanie 1
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleZnionych od alkoholu.

1. Dzialalno$¢ Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych
oraz ich rodzin oraz ofiar i sprawcoOw przemocy, do ktorego zadan nalezy m.in.:
-motywowanie do podjgcia terapii.
-doradztwo 1 konsultacje specjalistow — psycholog, terapeuta, czilonkowie
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Rodzinie,
-informowanie o mozliwosci podjecia leczenia 0sob uzaleznionych oraz
udziatu w programie korekcyjnym dla sprawcow przemocy,
-udostepnianie materiatow o charakterze informacyjno — edukacyjnym,
-objecie dziataniami profilaktycznymi o0s6b dowiezionych w stanie
nietrzezwos$ci do I1zby Wytrzezwien w Szczecinie.

Zakres finansowanie dziatalno$ci Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego
obejmuje:
e zakup materiatow informacyjno — edukacyjnych,
e finansowanie udzialu w szkoleniach 1 kursach os6b wykonujacych
zadania w PIK,
e wynagrodzenia dla o0so6b specjalistow — psychologa, terapeuty,
cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Rodzinie,
e dotacja celowa na realizacj¢ dziatan profilaktycznych w Izbie
Wytrzezwien w Szczecinie.

2.Dzialalno$¢ Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych dziatajacej
przy Burmistrzu Pyrzyc, do ktorej zadan nalezy m. in.:



Zakres

prowadzenie  przez ~ Komisj¢ =~ Rozwiazywania  Problemow
Alkoholowych procedur zmierzajacych do podjecia leczenia
odwykowego,

motywowanie osob uzaleznionych do podjecia terapii w placowkach
lecznictwa odwykowego,

przeprowadzanie wywiadow w miejscu zamieszkania osoby
uzaleznionej od alkoholu,

kierowanie osob uzaleznionych od alkoholu na badania przez zespét
biegtych w celu wydania opinit w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu oraz wskazania rodzaju zaktadu lecznictwa,

wystepowanie do sadu z wnioskiem o wszczgcie procedury
zobowiazania do leczenia osob uzaleznionych od alkoholu,
monitorowanie sytuacji osoby zobowiazanej do leczenia.

finansowania dziatalno§ci Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych:

e koszty wydania opinii zespotu bieglych,
e oplaty sadowe zwiazane ze sktadaniem wniosku o wszczgcie procedury
zobowiazania do leczenia,

e wynagrodzenie czlonkow Komisji Rozwiazywania  Problemow
Alkoholowych.

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed priemocq
w rodzinie.
Zadanie to jest realizowane poprzez:
1. Prowadzenie poradnictwa psychologicznego w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym.
2. Doskonalenie 1 upowszechnianie standardow interdyscyplinarnej pracy na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez nastgpujace
dziatania:

a) prowadzenie szkolen i konferencji na temat zjawiska przemocy
w rodzinie, mechanizméw przemocy w rodzinie i jej wpltywu na
funkcjonowanie 0s6b do$wiadczajacych lub stosujacych przemoc,
mozliwosci  udzielania pomocy rodzinom z problemem
alkoholowym 1 przemocy, kompetencji podmiotow dziatajacych na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

b) organizowanie narad i spotkan stuzacych wypracowaniu wspdlnej
polityki wobec zjawiska przemocy w rodzinie.



3. Doskonalenie metod interwencji w sytuacji przemocy w rodzinie
w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty”.

4. Prowadzenie dzialan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych
w rodzinach.

Zakres finansowania tego zadania obejmuje:

e wynagrodzenia specjalistow w zakresie poradnictwa oraz prowadzonych
konferencji,
e zakup szkolen tematycznych.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiqzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodzieiy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec¢ sportowych.

1. Dziatalno$¢ Swietlic Srodowiskowych dla dzieci i mtodziezy na terenach
wiejskich Gminy Pyrzyce.
2. Uruchomienie i dziatalnos¢ Klubu Mtodziezowego w Pyrzycach.

Zakres finansowania dzialalnosci swietlic obejmuje:

e ponoszenie czesciowych kosztéw za media, §rodki czystosci oraz opat,

e zakup artykulow spozywczych dla uczestnikow zaje¢ w Swietlicach
w zwiazku organizacja spotkan okolicznosciowych, oraz uroczystosci dla
dzieci 1 mtodziezy,

e zakup materiatow papierniczych, biurowych, dydaktycznych i innych
niezbe¢dnych do prowadzenia zajec,

e organizacja wyjazdoéw 1 wycieczek,

e wynagrodzenia dla wychowawcow,

e wyposazanie swietlic w materiaty edukacyjne, sprzet sportowy oraz sprzgt
umozliwiajacy poprawe jakosci funkcjonowanie swietlic,

e wynagrodzenia dla specjalistow pracujacych w Klubie Miodziezowym w
Pyrzycach,

e koszty wyposazenia Klubu Mtodziezowego.

3. Podnoszenie jakosci Szkolnych Programow Profilaktyki zwlaszcza
poprzez:

e wdrazania wystandaryzowanych programéw profilaktyki dla dzieci
1 mlodziezy o potwierdzonej skutecznosci,



o

9.

udzial nauczycieli realizujacych programy profilaktyczne w szkoleniach
z zakresu pracy profilaktycznej z dzieémi 1 mlodzieza, rozwijajacych
umiej¢tnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych,

udziat nauczycieli w szkoleniach rozwijajacych kompetencje w zakresie
rozwiazywania problemoéw wychowawczych w szkole.

Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicow,
majacych na celu wspieranie abstynencji dziecka i1 przygotowania go do
podejmowania $wiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji zwiazanych
z uzywaniem alkoholu.

. Wprowadzanie do szkol nowoczesnych programdéw interwencyjnych,

majacych na celu udzielenie pomocy 1 wsparcia uczniom siggajacym po
alkohol.

Szkolenie realizatorow programow 1 zaje¢ profilaktycznych.

Wilaczanie si¢ w ogodlnopolskie 1 regionalne kampanie edukacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.
Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych majacych na celu ograniczanie dostgpnosci
napojow alkoholowych 1 przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18 roku zycia.

Wiaczanie si¢ w ogolnopolskie 1 regionalne kampanie edukacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

10.Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow

napojow alkoholowych majacych na celu ograniczanie dostgpnosci
napojow alkoholowych 1 przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18 roku zycia.

Zakres finansowania tego zadania obeymuje:

Zakup szkolen oraz programow profilaktycznych do szkot.

Zakup materialow profilaktycznych, w tym plakatow, filméw
szkoleniowych, informatoréw niezbednych do realizacji programéw 1
kampanii.

Zadanie 4
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuiqcej
rozwiqzywaniu problemow alkoholowych.

Zadanie to realizowane begdzie glownie poprzez wspieranie finansowe
organizacji abstynenckich, ktorych dziatalnos$¢ polega na:



e rehabilitacji oséb uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych, poprzez
dziatalno$¢ promujaca trzezwy styl zycia,

e zapewnianiu ,,azylu trzezwosci”,

e dzieleniu si¢ doswiadczeniami w trzezwieniu i umacnianiu abstynencji.

Finansowanie tego zadania polega na wspieraniu organizacji pozarzadowych
w realizacji poszczegolnych zadan programu odbywaé si¢ bedzie
z zastosowaniem procedury zlecania zadan organizacjom pozarzadowym
w mysl ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego
1 wolontariacie.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwiqzku 7 naruszeniem przepisow art. 13" i 15
ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystegpowanie przed sqdem w charakterze oskariyciela publicznego.

1. Kontrola zasad sprzedazy napojow alkoholowych w punktach
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych przez Komisj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

3. Szkolenie sprzedawcdéw napojoéw alkoholowych — rozpowszechnianie
materialéw edukacyjnych.

Zadanie 6
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprze; organizowanie i finansowanie
Centrow Integracji Spotecznej

Zadanie to realizowane bgdzie gtownie poprzez:
1. Rehabilitacje 0sob uzaleznionych od alkoholu 1 cztonkéw ich rodzin.
2. Przeciwdziatanie przemocy domowej, dziatania na rzecz pomocy
dzieciom osob uzaleznionych od alkoholu.
3. Rozwijanie dziatalnosci Swietlic sSrodowiskowych.
4. Wspieranie dziatalno$ci stowarzyszen abstynenckich.

3. KOMISJA ROWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cztonkowie Komisji Rozwiazywania Problemow  Alkoholowych
powotywani sa przez Burmistrza Pyrzyc zgodnie z zasadami okreslonymi w
ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012r. poz. 1356 oraz z 2013r. poz.
1563, z 2014r. poz. 822, poz.1188)



l.

Komisja wykonuje swoje obowiazki w oparciu o Regulamin
Organizacyjny Pracy Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Pyrzycach.

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012r. poz. 1356 oraz
z 2013r. poz. 1563, z 2014r. poz. 822, poz.1188)

2.

3.

)w sktad Komisji wchodzi 9 osob przeszkolonych w zakresie profilaktyki
1 rozwiazywania probleméw alkoholowych.
Za udziat w posiedzeniu Komisji cztonkom przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 10 % minimalnego wynagrodzenia za pracg, okreslonego
w Rozporzadzeniu Rady Ministrow.
Za przeprowadzenie:

a) wywiadu u osoby uzaleznionej lub jej rodziny,

b) kontroli trzech punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
cztonkowi Komisji przystuguje wynagrodzenie jak w pkt 4.
Czlonkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw przejazdu w zwiazku
z wykonywanymi obowigzkami oraz udzialami w szkoleniach na
zasadach przystugujacych z tytulu podrozy stuzbowej na terenie kraju
pracownikom Urzedu Miejskiego w Pyrzycach.

4. WSKAZNIKI REALIZACJI CELOW

Wskazniki beda okreslone na podstawie:

liczby osob uzaleznionych 1 pijacych szkodliwie, cztonkow ofiar
1 sprawcow przemocy korzystajacych ze wsparcia Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego,

liczby 0s6b, wobec ktérych prowadzono postepowanie o zobowiazanie do
leczenia uzaleznienia,

liczby 0sob skierowanych na badania zespotu bieglych celem wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia,

liczby o0s6b uzaleznionych 1 cztonkéw ich rodzin, z ktorymi
przeprowadzita rozmowy KRPA,

liczby uczestnikow zaje¢ w §wietlicach srodowiskowych,

liczby dzieci 1 mtodziezy, nauczycieli 1 rodzicoéw objetych programami
profilaktycznymi.,

liczby osob przeszkolonych w zakresie zapobieganie uzaleznieniom,
przemocy,

liczby wydanych opinii wnioskdw wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych,

liczby kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedazy alkoholu na
terenie Gminy Pyrzyce,



e liczby 0sob bedacych pod wplywem alkoholu odwiezionych przez Policje
do Izby Wytrzezwien w Szczecinie z terenu Gminy Pyrzyce.

S.REALIZATORZY PROGRAMU

1. Pelnomocnik Burmistrza Pyrzyc ds. Uzaleznieh 1 Zdrowia.

2. Pelnomocnik Burmistrza Pyrzyce ds. Wspolpracy z Organizacjami

Pozarzadowymi

Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Pyrzycach.

Jednostki Organizacyjne Gminy Pyrzyce

. Organizacje pozarzadowe 1 pozytku publicznego spetniajace definicj¢
art. 3 ust. 2. ustawy z dnia 24 kwietnia 2005 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego 1 wolontariacie.

6. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

I

Zadania koordynacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych powierza si¢ Pelnomocnikowi Burmistrza ds.
Uzaleznien 1 Zdrowia. Pelnomocnik przygotowuje projekt GPPiRPA, sprawuje
biezaca koordynacje 1 nadzor nad formalng 1 merytoryczna zgodnoscia dziatan
z zadaniami ujgtymi w zatwierdzonym Programie.

6. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Srodki finansowe, ktore otrzymuja samorzady gminne za korzystanie
przez podmioty gospodarcze z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
powinny w cato$ci zostaé wykorzystane na realizacj¢ gminnych programéw
profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz gminnych
programOw przeciwdzialania narkomanii. Jednoznacznie okre§la to art. 182
ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktéry
brzmi: ,,dochody z optat za wydane zezwolenia na podstawie art. 18 lub 18"
zezwolenia oraz  dochody z optat okreSlonych w art. 11' moga by¢
wykorzystywane jedynie na realizacj¢ gminnych programéw profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych oraz gminnych programow, o ktérych
mowa w art. 10 ust. 2 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.”

Na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2015 okreSlono $rodki finansowe sa w uchwale
budzetowej Gminy Pyrzyce na rok 2015 na kwotg 330 000 ztotych.



