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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
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z pézniejszymi zmianami.

Ostatnia zmiana z 04 listopada 2010 r.



1. Podstawa tworzenia Programu Profilaktycznego

Program profilaktyki opracowany zostat na podstawie:

1.

Rozporzadzenia MEN z dnia 21 maja 2001r. w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. Nr 61, poz. 624 oraz
z 2002 r. Nr 10, poz. 96).

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkoét (Dz. U. Nr 4, poz.17).
Programu wychowawczego Szkoly Podstawowej w Brzesku.

Analizy wynikdéw ankiet diagnostycznych przeprowadzanych wsrdd uczniow
w minionym roku szkolnym.

Wiasnych do$wiadczen 1 spostrzezen.



2. Istota programu profilaktycznego.

Pojecie profilaktyki

Szkota powinna sprzyja¢ osiaganiu zdrowia 1 dobrego samopoczucia zarowno
fizycznego jak 1 psychicznego, zadowolenia i sukcesdéw na miar¢ mozliwosci
kazdego ucznia. Poniewaz cztowiek wychowywany przez nas ma by¢ pozyteczny
dla siebie 1 dla innych, musi by¢ przede wszystkim zdrowy. Wsrod wielu
uwarunkowan ludzkiego szcze$cia nalezy jako pierwsze wymieni¢ jego zdrowie. Po
utracie petnego zdrowie dziecko nie moze w pelni przezywac szczgscia co si¢ z tym
wigze trudniej osigga wysokie wyniki w nauce. Druga powazna przyczyna takiego
stanu jest sytuacja rodzinna , Srodowiskowa, niejednokrotnie materialna .Szybkie
meczenie si¢, zle samopoczucie, nicobecno$¢ na lekcjach, przeszkadza dzieciom
wydajnie pracowac. Popadaja one w kompleksy nizszosci, czgsto sa odrzucane
przez rowiesnikow, co nie pozostaje bez wplywu na ksztaltowanie si¢ ich wlasnego
ja 1 postaw spotecznych.

Na ogot mtodziez uwaza, ze o sile charakteru, o tym czy jest si¢
akceptowanym, lubianym, podziwianym przez innych, uwazanym za ,kumpla”
$wiadcza zachowania, ktore manifestuja pseudo-dorostos¢ Iub pseudo-odwage
Wsrod przyczyn nalezy rowniez wymienic: ciekawos¢, nasladownictwo, reakcj¢ na
stres, klopoty osobiste, rodzinne, spoteczne, zdrowotne, kompleksy na tle urody,
meskosci, kobiecosci, kompleks nizszosci, przesadng ambicjg, zaleznos$¢ od innych.
Niewielu mtodych ludzi zdaje sobie sprawg z tego Zze mozna mie¢ swoje zasady
postepowania, by¢ uczciwym i odpowiedzialnym 1 zarazem nie traci¢ przywileju
beztroski i zabawy.

Profilaktyka potocznie: zapobieganie, uprzedzanie, zespol srodkow w celu
zapobiegania chorobom, czy tez niekorzystnym zjawiskom (wypadkom,
przestepczosci, narkomanii).

Wedtug Jacka Jakubowskiego: ,,Podstawa nowoczesnej profilaktyki jest
promocja zdrowia i zapobieganie konkretnym zdefiniowanym zagrozeniom:
(substancje psychoaktywne: narkotyki, dopalacze, przemoc, zaburzenia
emocjonalne, przestgpczos¢) Innymi stowy: ,dzialania profilaktyczne sa
wyspecjalizowang cz¢scia wychowania”

Istota profilaktyki uzaleznien nie jest tylko dostarczanie wiedzy na temat
szkodliwo$ci palenia papierosow, picia alkoholu, kradziezy, bdjek , ani tym bardziej
straszenie skutkami uzywania tych ,przyjemnosci”, lecz uczenie i wzmacnianie
umiejetnosci powiedzenia ,,nie”, aby dorastajacy mtody czlowiek miat w swojej
swiadomosci dokonanie wyboru, ktory zalezy tylko od niego samego.



3. Cele programu 7 uwzglednieniem problemow wystepujgcych w
szkole

Program profilaktyczny ma charakter informacyjno—edukacyjny, dostosowany
jest do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb naszego srodowiska. Obejmuje
on wigkszos$¢ tresci 1 dziatan o charakterze profilaktycznym i skierowany jest do
ucznidéw, nauczycieli i rodzicow. W zwiazku z wiekiem rozwojowym dzieci od 5-
12 lat oraz tym, ze jest to szkola wiejska, gdzie istnieje dobra wspotpraca
srodowiska lokalnego ze szkota, ktora jest istotnym czynnikiem chroniacym,
uczniowie naszej szkoly nie sa grupa wysokiego ryzyka zagrozen. Tak, wigc
program profilaktyczny szkoly giéwnie opiera si¢ na profilaktyce pierwszorz¢gdowe;j
(uprzedzajacej), w ktorej wigkszy nacisk potozony zostat na czynniki chroniace 1
promujace zdrowy styl zycia oraz opdzniajace wiek inicjacji. Program zaklada, ze
posiadanie przez dzieci dobrych informacji zmniejsza ryzyko uzaleznienia.

Program profilaktyki skorelowany jest z Programem Wychowawczym Szkoty,
Statutem oraz Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.

Program profilaktyczny w naszej szkole realizowany byt od 2003 roku i
modyfikowany corocznie w zaleznosci od potrzeb, zadan szkoty oraz
przeprowadzonej diagnozy ( obserwacja srodowiska szkolnego, badanie ankictowe,
wywiad, rozmowa z uczniami, rodzicami, nauczycielami i pracownikami
administracyjnymi szkoty itp.).

Na przestrzeni trzech lat zauwaza si¢ pozytywne zmiany w zachowaniu
ucznidw, aczkolwiek zdarzaja si¢ pojedyncze przypadki negatywnych zachowan
(przezywanie, popychanie, szarpanie, itp.). W zwiazku z powyzszym program
profilaktyczny jest nastawiony przede wszystkim na:

Glowne cele:

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez ukazywanie szkodliwego
wplywu alkoholu, nikotyny, srodkow psychoaktywnych, w tym dopalaczy na
zdrowie cztowieka.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenie sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu 1 bezpieczenstwu.

3. Przygotowanie do wspotdziatania w grupie oraz do przestrzegania norm
spotecznych.

4. Doskonalenie umiejetnosci komunikowania sig.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania wlasnych reakcji emocjonalnych,
przezwycigzanie zto$ci 1 agresji.

6. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym-ksztattowanie umiejetnosci uczenia
si¢ 1 planowania.

7. Inicjowanie 1 wspoétorganizowanie roznych form pomocy specjalistyczne;.



Szkolny program profilaktyki zmierzajac do wspierania prawidtowego
rozwoju uczniow ma za zadanie:
1) wychowanie do wartosci i podejmowania odpowiednich decyzji,
2) ksztalcenie umiejgtnos$ci komunikacyjnych,
3) wypracowanie efektywnosci sposobow radzenia sobie w trudnych
sytuacjach,
4) stworzenie mozliwosci wszechstronnego rozwoju dzieci.

Zadaniem szkolnego programu profilaktyki jest przygotowanie uczniow do radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, utatwiajacymi kontakt z innymi ludzmi 1
radzenia sobie z samym soba.

Odpowiedzialni za realizacj¢ programu:

- wychowawcy klas,
- nauczyciele,

- rodzice,

- pedagog szkolny.

Przewidywane efekty i osiagnigcia:

1.

2.

Zdobycie 1 poglebienie wiedzy na temat uzaleznien oraz stosowanie jej
W Zyciu.

Umiejetnos¢ dokonywania wiasciwych wybordw 1 przeciwstawieni si¢ presji
srodowiska.

Wzrost pozytywnych relacji 1 zachowan w kontaktach z réwiesnikami
1 dorostymi.

Przetamywanie wilasnych barier emocjonalnych 1 lepsze radzenie sobie
w sytuacjach trudnych.

Podnoszenie samooceny 1 wiary we wilasne sity.

Okreslenie strategii ewaluacyjnej po realizacji programu badanie jego
skutecznosci:

a) W opinii uczniow:

ankieta: czy obserwujesz mniej zachowan agresywnych wsrod swoich kolezanek
1 kolegow, czy zmienito si¢ co$ na lepsze w twoim Srodowisku klasowym, czy
potrafisz spedza¢ wolny czas w sposéb czynny, zgodnym ze zdrowym stylem
zycia, itp.

b) W opinii realizujacych program:



Czy co$ zmienilo si¢ w badanej grupie, czy zmniejszyto si¢ zjawisko agresji 1
przemocy, uzaleznien, czy uczniowie potrafia znalez¢ alternatywe na nudg, stres,
agresje, itp.

c) W opinii rodzicow:

Czy dziecko czuje sig bezpieczniej w szkole, czy program profilaktyczny
przynidst pozadane efekty, itp.



Lp. Zadania Metody formy realizacji Odpowiedzialni Termin Ewaluacja
Promowanie 1. Prowadzenie lekcji wychowawczych dotyczacych: Wychowawcy klas W(g planu Powotanie zespotu
zdrowego stylu 1) Promocji zdrowia: Pedagog lekcji ewaluacyjnego
zycia- a) formy spedzania czasu wolnego (sport, Pielggniarka wychowawc | W skladzie
przeciwdziatanie zainteresowania) Nauczyciel zych A.Cwierzona,
paleniu, b) ruch to zdrowie-prawidtowa postawa ciata, wady | wychowania U.Mierzwiak,
piciu, postawy (skolioza, kifoza, ptaskostopie, nadwaga) |fizycznego E.Prymus
odurzaniu sig. c) higiena okresu dojrzewania Ksiadz

d) umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem

e) zdrowa zywno$¢

f) zasady udzielania pierwszej pomocy-trening i Ewaluacja — pod
demonstracja koniec roku

2) profilaktyki uzaleznien szkolnego

a) wplyw nikotyny na organizm mlodego cztowieka

b) zagrozenie wspotczesnosci — alkoholizm Sformutowanie
(tajemnice ETOH) wnioskow,

C) zagrozenia wspotczesnosci — lekomania, zgloszenie
narkomania innowacji,

d) zagrozenia wspotczesnosci — dopalacze substancje ewentualna
niebezpieczne dla mtodego organizmu modyfikacja
(prezentacja multimedialna) programu

e) Opracowanie procedur zwiagzanych z
ewentualnym pojawieniem si¢ dopalaczy w szkole

2. Stworzenie kot pozalekcyjnych: Dyrekcja Wedlug

1) SKS W. Zalewski harmonogra

2) Kolo turystyczno-krajoznawcze E. Warejko mu zajgé

3) Koto j. niemieckiego E. Prymus

4) Koto informatyczne M. Demianczuk

5) Koto muzyczne B. Hedzielska




3. Organizowanie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych (r6znego
rodzaju szkolnych konkurséw, turniejow, rajdow,
wycieczek, festynow, dyskotek itp.)

4. Pedagogizacja rodzicow

5. Stworzenie kacika informacyjnego dla ucznioéw,
nauczycieli, rodzicOw opatrzonego m. in. w:

1) wykaz literatury fachowej dot. problematyki
uzaleznien (narkotyki, dopalacze, alkohol,
nikotyna, itp.)

2) gromadzenia materiatéw i filmow dotyczacych
promocji zdrowia, uzaleznien, itp.

3) wykaz poradni i osrodkéw pomocy zwiazanych z:
a) problemem przemocy w rodzinie
b) problemem przemocy seksualnej
= poradnie i osrodki pomocy zwiazanej z

alkoholem, narkotykami
» wazne informacje dot. w/w problematyki (np.
ciekawe artykuty prasowe)

6. Organizowanie ogdlnoszkolnych akcji w ramach

obchodow:

1) Dnia bez papierosa

2) Swiatowego Dnia walki z HIV i AIDS, z
narkotykami, dopalaczami

3) akcja ,,Dzien z witaminami”- kazda klasa I-111
przygotowuje i spozywa satatki, suréwki z surowych
Warzyw i owocow.

4) Apele, przedstawienia,

5) Konkursy

Dyrekcja
Nauczyciel w- f

wychowawcy

pedagog
bibliotekarz

Pedagog
Samorzadu + opiekun
Bibliotekarz

Wg
kalendarza
imprez

Wg
Harmonogra

mu zebran

caty rok

XI
X1




a) konkursy plastyczne na najciekawszy plakat
promujacy zdrowy i1 aktywny sposob sp¢dzania
czasu wolnego— rozpowszechnianie prac
plastycznych w $rodowisku,

b) konkurs teatralny majacy na celu propagowanie
zycia bez natogdéw (ukazanie konsekwencji
zazywanie srodkoéw psychoaktywnych w tym
dopalaczy, naduzywania alkoholu, tytoniu- KI.
IV-VI,

c) konkurs literacki dotyczacy zdrowia (wiersze,
rymowanki),

d) konkurs na,Najlepszego ratownika naszej
szkoty” (wiedza z zakresu udzielania pierwszej
pomocy, demonstracja udzielania pierwszej
pomocy).

7) Gazetki na korytarzu szkolnym, ulotki
informacyjne na temat szkodliwosci zazywania

substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy
8) Woystawy publikacji dotyczacych uzaleznien itp.

. Spotkania prewencyjne z pracownikami Policji-
komisarzem do spraw nieletnich i dzielnicowym dla
uczniow, rodzicow, m.in.: przygotowanie prelekcji
na temat Skutkow stosowania i zaZywania dopalaczy
oraz konsekwencji prawnych (pogadanka oraz
prezentacja multimedialna)

. Organizowanie fachowej pomocy dla uczniéw i ich

rodzicow:

1) zajgcia warsztatowe

2) zajecia grupowe w Swietlicy socjoterapeutyczne;j

3) pomoc psychologiczna (wspotpraca z PPP-
pedagogiem, psychologiem itp.)

Dyrekcja
pedagog

Dyrekcja
pedagog

Pracownicy $wietlicy

Nauczyciele
przedmiotu

W(g potrzeby

Wg
harmonogra
mu zajec, wg

potrzeby

Sukcesywnie




9. Wlaczenie tematyki profilaktycznej do zajgé
przedmiotowych

Ksztattowanie
umiejetnosci
radzenie sobie w
sytuacjach
zagrazajacych
zdrowiu i
bezpieczenstwu,
przeciwdziatanie
agresji i przemocy w
szkole

1.Ustalenie regut zachowania obowiazujacych w czasie

zajec 1 przerw migdzylekcyjnych:

1) zawarcie kontraktu pomiedzy wychowawca i
uczniami,

2) przestrzeganie praw i obowiazku ucznia,

3) opracowanie regulaminu dyzuréw (kontrola
zachowania uczniéw, szybka informacja o osobach
postronnych w szkole)

2. Prowadzenie lekcji wychowawczych dotyczacych:

1) zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw
szkolnych na boisku, placu zabaw, sali
gimnastycznej,

2) zasad bezpiecznego poruszania si¢ na drogach jako
pieszy i zmotoryzowany (rowerzysta),

3) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw
letnich i zimowych,

4) umiejetne rozwigzywanie konfliktow, ksztattowanie
zachowan asertywnych, radzenie sobie z agresja w
szkole,

5) najczestsze przyczyny pozaréw i zasady zachowania
sig¢ W czasie pozarOw

3. Demonstracje i ¢wiczenia dotyczace:

1) zasady udzielania pierwszej pomocy

2) zachowania si¢ w czasie probnego alarmu
przeciwpozarowego

3) szybkiego reagowania na substancj¢ nieznanego
pochodzenia

4. Ogtoszenie ,,.Dnia nadzwyczajnej uprzejmosci” w

Wychowawcy

Wychowawcy
Pedagog

Pedagog, opiekun
PCK, pielggniarka,
nauczyciel techniki

Wrzesien

Wedtug
harmonogra
mu lekcji
wychowawc
zych

W(g planu
pracy
wychowawc
zej

Powotanie zespotu
ewaluacyjne

W sktadzie
A.Cwierzona,
U.Mierzwiak,
E.Prymus

Ewaluacja — koniec
roku szkolnego
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szkole-wraz z akcja promujaca ten dzien: Wychowawcy, Maj
1) przygotowanie przez klasy oryginalnych haset, Samorzad
rymowanek, plakatow,
przeprowadzenie konkursu:
2) plastycznego pt. ,,Bezpieczne zabawy”
3) dla indywidualnego ucznia Najsympatyczniejszy
uczen naszej szkoly
5. Wiaczenie rodzicow do organizacji wraz z Wychowawcy Caly rok
nauczycielami i uczniami imprez promujacych pro
spoteczne zachowania np. zawody sportowe,
wycieczki, imprezy szkolne, festyny
Il | Zapobieganie 1. Organizowanie spotkan, prelekcji dotyczacych Wychowawcy Wg Powotanie zespotu
niepowodzeniom przyczyn niepowodzen szkolnych dla rodzicow np.: harmonogra |ewaluacyjne
szkolnym- 1) rodzaje i przyczyny niepowodzen szkolnych mu zebran | W sktadzie
ksztattowanie 2) formy pomocy: diagnoza, terapia dzieci ze E. Warejko, A.
umiejgtnosci uczenia specyficznymi trudno$ciami w nauce Borychowska, W.
si¢, planowania Zalewski
2. Uruchomienie pomocy dydaktycznej dla uczniow z Dyrekcja W(g planu Luty-wstepna
trudno$ciami w nauce: Samorzad uczniowski |zajeé ewaluacja (na
1) zajgcia dydaktyczno-wyrownawcze dla klas I-111 raz | + opiekunowie dydaktyczno | podstawie ocen za |
w tygodniu, dla klas 1VV-VI raz w tygodniu z j. wyréwnawcz | Semestr)
polskiego i matematyki ych Sformutowanie
2) pomoc kolezenska wnioskow
3. Wzbogacenie biblioteki o periodyki naukowe Bibliotekarz Na biezaco | Ewentualna
dotyczace teorii, diagnozy, terapii niepowodzen Pedagog modyfikacja
szkolnych np. B. Zakrzewska : Trudno$ci w czytaniu i programu
pisaniu —modele ¢wiczen
4. Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi szkole: Pedagog Caly rok,

1) Poradnia psychologiczno-pedagogiczng —

W(g potrzeby
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diagnozowanie i pomoc w zakresie likwidowania
przyczyn niepowodzen szkolnych

2) Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej —
organizowanie pomocy materialnej dla dzieci z
rodzin ubogich i zagrozonych patologia

3) Policja, kuratorem, Sagdem rejonowym -
organizowanie pomocy dzieciom z rodzin
zagrozonych patologia

. Przystapienie do projektu ,,Wiem, rozumiem,

Dyrektor szkoty, PPP,

potrafi¢” realizowanego w naszej szkole przez Ewa Warejko
Poradni¢ Psychologiczno- Pedagogiczng w
Pyrzycach
i wspolfinansowanego przez Uni¢ Europejska w
ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.
Powyzszy projekt udziela pomocy uczniom
majacym szczegolne trudnosci w uczeniu si¢ i
zachowaniu (wylonienie uczniéw z trudnosciami i
zakwalifikowanie ich do zajec€)
. Konsultacje —dyzury pedagogiczne dla rodzicow Dyrekcja Pierwszy
czwartek
miesigca
. Stata kontrola frekwencji na lekcjach: Wychowawcy
Pedagog Na biezaco
IV |Ksztaltowanie . Lekcje wychowawcze na temat: Wychowawcy W(g planu Powotanie zespotu
postaw pro 1) tolerancji i akceptacji Ksiadz lekcji ewaluacyjne
spotecznych — 2) budowania prawidtowych relacji interpersonalnych, |Pedagog wychowawc | W skladzie
wyrabianie szacunku dla siebie i innych zych E. Warejko, A.
poczucia 3) z kultura na Ty Borychowska, W.
odpowiedzialnosci 4) inny nie znaczy gorszy Zalewski
za siebie i swoje M. Dymianczuk
decyzje 2. Wlaczenie tematyki pro spolecznej do zajeé Nauczyciel W(g planu Obserwacja
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przedmiotowych (j. polski, historia, religia) przedmiotu uczniow
3. Udziat w akcjach charytatywnych (ogélnopolskich, Opiekun PCK Caly rok Kontrola zeszytu
lokalnych, szkolnych): uwag
1) ,,Gora grosza”-zbiorka pienigdzy
2) ,Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy” itp.

4. Organizowanie imprez szkolnych, integrujacych Wychowawcy Wg
spoteczno$¢ szkolna: Samorzad + opiekun | harmonogra
1) Otrzgsiny kl. IV mu imprez

2) Pasowanie uczniow Kkl. I

3) Dyskoteki

4) Dzien Seniora

5) Dzien Kobiet

6) Dzien Matki

7) Dzien Dziecka

8) Klasowe wieczory wigilijne
9) wycieczki integrujace

5. Uwrazliwienie na potrzeby osob niepetnosprawnych , | Wychowawcy klas I-
starszych, samotnych: udzial w konkursach Il
plastycznych
1) przygotowanie upominkow , stroikow $wiatecznych
dla 0s6b samotnych.

Ewaluacja programu

Chcac dowiedzie¢ sig¢ czy opracowany program profilaktyki przyniost oczekiwane efekty, czy wywarl na uczniow zamierzony wplyw, trzeba
zbadac¢ czy cele programu zostaty osiagnigte, czy metody i formy zaje¢ byty wlasciwie dobrane. Nalezy tez wywnioskowa¢ czego nie udato si¢
zrealizowaé. Ewaluacja powinna dotyczy¢ zarowno przebiegu zajgé, jak i osiagnigtych wynikow, Trzeba wigc podda¢ analizie zachowania
ucznidéw, ich reakcje, postawy, umiejgtnosci, stopien zainteresowania zaj¢ciami. Stuzy¢ ma temu obserwacja, zebranie opinii uczniow o
poszczegolnych zajeciach oraz ankiety dla uczniow dotyczace omawianych zagadnien po zakonczeniu programu.
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4. Oczekiwane efekty

Program przeznaczony jest do realizacji z uczniami klas 0-6, nauczycielami i rodzicami.
Jego realizacja powinna rozpocza¢ si¢ od dokladnego zdiagnozowania sytuacji zwiazanej
z uzaleznieniami wystgpujacymi w §rodowisku lokalnym.
Postawa nauczycieli musi by¢ skierowana na podmiotowe traktowanie uczniow. Wszelkie
podejmowane w ramach programu dzialania musza mie¢ na celu doprowadzenie do realnego
porozumienia nauczycieli z rodzicami oraz pozyskiwanie rodzicow do wspotpracy w dziataniach
profilaktycznych. Koniecznoscia jest tez wyposazenie ucznidw, nauczycieli i rodzicow w wiedzg
dotyczaca przyczyn i skutkéw uzaleznien, jak rowniez szybkie reagowanie w wypadku
niepokojacych objawdw, $wiadczacych o przezywaniu przez ucznia trudnosci ( kontakt
wychowawcy z rodzicami, pomoc psychologa)

Wszelkie dziatania prowadzone w ramach programu profilaktyki maja zmierza¢ do tego by:

Uczen konczacy klasg 111 wiedziat:

v" co to sa narkotyki, dlaczego sa zakazane prawem, w jakim stopniu sa szkodliwe

v’ zakazem objete jest spozywanie alkoholu i palenie papierosow zaréwno w szkole jak
I domu

v’ dlaczego tak wazne jest unikanie nie znanych sobie i uzywanych igiel, opakowan
substancji, proszkow, lekarstw bez opisu 1 instrukcji

v na czym polega zdrowy styl zycia

v' potrafi korzysta¢ z wlasciwych form spedzania czasu wolnego

Uczen konczacy klase¢ VI powinien:
v' sam unika¢ imprez, gdzie moga pojawic¢ si¢ uzywki typu papierosy, alkohol, narkotyki
v umie¢ wymieni¢ powody dla ktdrych nie powinien uzywac narkotykdéw
v probowaé zainteresowaé kolegéw innymi pozytecznymi zajeciami badz zrezygnowac
z towarzystwa, by unikna¢ zmuszania do konsumpcji
v’ wiedzie¢ jakie konsekwencje wynikaja z picia alkoholu, zazywania nielegalnych $rodkow

<\

umie dokona¢ wlasciwego wyboru i powiedzie¢ — NIE
v' zna¢ i stosowac podstawowe formy grzeczno$ciowe wobec rowiesnikow i ludzi dorostych
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